Imaginationsarbeit mit Kindern

Ein Interview mit Christian Lerch

ﬂnﬁiﬂchan Imaginationsarbelt mit Kindern. Fir alle, die
nithtwissen was das ist, beschreiben Sie doch bitte, was
das st und wie eine Sitrung ungefihr aussieht.

Je nach Alter und Anliegen verlduft so eine Sizung ver-
schieden. Meine Aufgabe ist, das Kind mit seiner inneren
Kraft, die es zum Leben fithren kann, 2u verbinden, Ist
das Kind noch klein {bis finf oder sichen Jahre) kann dies
iiber das Spiel mir Spielzengrieren sein.

Wenn das Kind bereit ist, begleite
ich es auf einer inneren Bilderreise zu
einem inneren Begleirer, Meistens sind
dies Krafitiere. Manchmal sind es an-
dere Wesen, Zu Beginn erzihle ich
den Kindern eine Geschichee, in denen
ein Kind sein Kraftvier wiffr, das ihm
bei cinem bestimmeen Problem hilft,
Diese Geschichee erklire dem Kind auf dirckre Weise,
um was es gehr, Geschichren unterstiitzen auch den Au-
gang zur cigenen Imagination,

Wenn das Kind bereir ist, begleite ich es in eine ein-
fache Entspannung. Das Kind kann dabel liegen oder
sitzen. Ich unterseiieze es, still und achrsam zo werden.
Meise schlicfen die Kinder dabei die Augen. Es gibt
immer auch Kinder, die dabei die Augen offen haleen,
offen halten milssen, Dies ist okay und hindert dic Kinder
meist niche, in ihre Imagination zu tauchen, Ich fithre das
Kind dann in der inneren Vorstellung an einen Oreauf
der Erde, der im Moment der schiinste, wohligste und
krafovollste Plar ist. Dies kann auf einem Berg sein, am
Meer, auf einer Wicse, im Wald. .. Ich gebe diesen Place
niche vor, das Kind finder diesen Plarz von selber.

Einmal befand sich cin Junge, der Sprachstirungen
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hatte, auf der Spitee eines hohen Berges, Diese Spize trug
ihn auf dem Bauchnabel. So balancierte er dort an seinem
Kmf[phl;':_ Er fand dies l.u:Lgl:mcln schiin und efitspan-
nend. Auch wenn so ein Plaz filr mich nichr erkliirbar
ist, unterstiivze ich dic Kinder, mit diesen spontan aufere-
tenden Bildern zu sein, ohne sie zu analysieren.

Ist das Kind an diesern Orr angekommen, birte ich es,

Wenn ein Kind sich einem Krafttier
zuwendet, wendet es sich

einem Teil in sich zu, der manchmal
versteckt oder verloren war

nach einem inneren Begleiter, nach einem Kraftrier zu
rufen, das es in der nichsten Zeir allgemein oder chen zu
einem bestimmten Froblem unterseiicer, Ich frage dann,
was sich zeigt. Das Kind erzihlt mir, am Besten ohne die
Augen zu dffnen. Ich unterstiitze dann das Kind, in eine
Kommunikarion mit diesem Beglesver 2u kommen. Daraus
entstehen dann kiirzere oder auch lingere innere Ge-
schichten, in denen das Krafetier das Kind durch verschie-
dene Gefithle, Begegnungen und Entdeckungen Hiher,
Manchmal ist das Tier einfach da und will vom Kind gehal-
ten werden, Es geht niche darum, dass sich eing unglaub-
liche Geschichre entwickelr. Ich gebe Inpurs, die dem Kind
Mur machen, dem zu vertrawen, was sich in ihmregt.
«Frag das Tier, was s dir zu sagen hat.”
etwas von dir braucht.” Sag ihm, wo du Uneerstiiceung
brauchse.”... .Und schau dann, was passiert.”

Frag es, ob es
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Irgendwann ist die Beise zu Ende. Dies soll der innere
Begleirer bestimmen. Dann begleite ich das Kind zurtick
von der inneren Welr in die Huflere Realiic, Ein kurzes
Giesprich iiber das, was passicrr ist, kann dann folgen,
Teh lasse die Kinder das Erlebte zeichnen, das Kraferier
aus Ton formen oder das Tier spielen. Dies auch wieder
je nachdem, was aus dem Kind entscehen will, Meine
offene, vertrauende, klare und bedingungsiose Prisenz
isr dahet wichrig. Es pehr ja darum, dass das Eind in
einer bestimmeen Situarion seinem Eigenen zu vertrauen
beginnt.

Die Kinder treffon auf ihren Imaginationsreisen ihr Kraft-
tler, Welche Bedeutung haben die Krafitiere flir die Kin-
der? Kdnnen die Kinder sich in schwierigen Situationen
von selbst an ihr Krafttier erinnem wund daraus Stirke
schépfen?

Tiere sind voll und ganz das, was sie sind, Ein Vogel ist
ein Vogel. Ein Elefant ist ein Elefant.

Menschen sind immer wieder auf der Suche nach dem,
was sic sind. Sie vergleichen sich mitandern. Und sic wer-
den durch mehr oder weniger traumarische Erlebnisse von
wichtigen Teilen von sich abgespalten, Ein Krafetier kann
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so einen Aspelt wieder zuriickbringen oder es kann Briicke
sein filr einen krafrvollen, individuelien und ruhenden
Orr in einem Kind, Bei dieser Arbeit geht 25 nichs darum,
dics zu analysieren. Manchmal sind es Tiere, die voller
Elan sind, Manchmal sind die Tiere traurig, manchmal
verlerzr, Manchmal haben die Tiere selber erwas verloren.
Diese inneren Wesen sind nicht nur Symbole, sondern
lebendiger Ausdruck eines wichtigen Teils des Kindes.
Die Bedeurung erschlicfie sich aus der Bezichung vom
Kind zum Krafrtier. Wenn ein Kind sich cinem Kraft-
Her zuwendet, wendet es sich einem Teil in sich zu, der
manchmal verscecks nder verloren war. Eine Maus kann
bei den Kindern ganz unterschiedliche Dinge bedeuten.
Auch wenn klar ist, dass jedes Tier eine grundlegende und
archerypische Energic mit sich bringr.

Erwachsene sind dz oft hin- und hergerissen zwischen
dem inneren Erleben und dem allzy schnelien dufferen
Versrehen- und Finordnen-wollen. Fiir Kinder ist dies
meist selbstverstandlich, Diaher ist eine meiner wichtigsten
Aufgaben, die Kinder zu unrerstiitzen, dem zu verrrauen,
was sich zeigr. Oft wird dieses Vercrauen durch duflere
Serukturen, Regeln und Anforderungen in Frage gestellr.
Die Imagination eines Kindes ist niche konmrollierbar. Sie
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ist wie der Keimling cines Samenkoms. lch kann Bedin-
gungen schaffen, dass der Keimling zum richtigen Zeit-
punki sy waclsen beginn und das wird, was er werden
will.

Kinder gehen mir solch entdeckoen Erafitieren unter
schiedlich wi. Es gibt Kinder, die regelmifiig mir dem
Tier in Kontakr gehen. Oder dann in besrimmeen Situa-
tianen, in denen sic es brauchen {vor Prufungen. vor dem
Eimsclilafen wond wid und). s absichrslose Machfragen
von erwachsenen Berugspersonen unterstiberr es dabed,
Manchmal haben die Kinder auch ein ldeines Spielzeug

der vder elwen Stein in der @ losentasche, die #s an seine
inneren Ressourcen erinnern, Ich habe auch schon Kinder
erlebe, dic Bilder cines Kraftrieres suchen und diese im
Ziner aulbingen, Einmal hat eine Groflmurrer dem
Enkellind das Krafrder als Ploschrier pekaufr, Dhes war
sehr stdrkend fir das Kind.

schildern Sie doch elne |hrer Fallgeschichten, wo die
Arbeil mit dem Krafttier das Leben cines Kindes positiv
verdnderl hal,

Da kisnnte ich uneihlige Geschichren erziblen. Viele habe
ich in mainem Buch: | Finder entdecken ihee innese Kraf"
dargelegr. Dabel will ich auch erwilinen, dass die Linagi-
narion niche fiir alle der geeignere Zugang m der eigenen
Fxsenz wst. [hes zeige sich jedoch schnell, wenn dies der
Fall sein solle, Manchmal gehit e Glers kirpediche Tun
oder iiber Gespriiche, Die Reisen kiinnen sehr unspekra-
kulir sen = von aufien gesehen. Ex braucht dann Diemur
und Yerrauen vom Begleter, mit dem Einfucien cu s,
Spitere Ruckmeldungen sind dann oft iiberraschend.

| erzrhin kam ein Varer mir seinem neunjihrigen Sohn
zu mir Ich nenne tho Ken, Kenowar aolpewecho wond Do
ein sonniges Gemiit, Seit einem Jahr hate er eine massive
Bienengifrallerme. The Schulmediziner cmprahblen ane
Desensibilisierung, Die Elrern waren verunsichert, wie sie
sich entscheiden sollten, da dieser Eingriff elne Dampf-
hammermerhode™ ser Der Varer erwdhnee, dass Kenomit
seiner zwel Jahre jlingeren Schwester onmer el Sl
bekommt und sich manchmal rabiat gegen sie abgrenzr.

I Gresprich mir dem Jungen kam heraus, dass er mu
der Bienengifrallergie enspunmer wogedi als die Elwesn.
Fast stolz erzahlte er mir, wie er bel elnem Bienenctich
genan weill, was er zi run har. Er zespre mur die Pille, die
er an =iner Kerre in einem Medaillon win den Hals oy
und die Spritze, die er in den Oberschenkel stechen lann,
lhn schienen die Wiranshriiche bet sziner Schwester auch
zu beschiiftigen, Er war bereie i eine Beise.

Sein Kraftore war eine kleine Wiese auf sinem hohen
Berg. Er lag dare und schaure 1n den Himmel. Am Him-
mel harre es Wolken, die immer wieder die Form wech-
selten, Als ich thn ein Krafttier rufen liefl, zeigre sich erst
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niches, Plizlich waren orangene Vigel da, die tiber ihm
tlogen. Ken fand sie schisn, Die Vidgel meinten, dass sie
ihm etwas zeigen mécheen. Er n'ul'mjr:dud'l. an den Ory
kommmen, an dem sie wohnten, Dieser Ore war auf einem
anderen Berg. Die Vitgel zeigren Ken einen geheimen
Tunm_'l. d'l.'I.I"I'JI rl'jl:l] EF Elﬂll'IE“ ZLme ‘.]'.I'.Idcl'ﬂl.'l HEI'E kB.ITl,
Dortangekommen, zeigten die Yiogel dem Knaben einen
Baum. Der war auch orange. Die Viigel wollten Ken das
Mest zeigen. Er miisse dabiir jedoch mung sein. Er musste
zur Spitze des grofen Baunves kertern. Nach einem ersten
Ziigern war Ken bereir. Er kletrerre auf den Baum zum
Mest, Im Nest lagen finf goldene Eier.

Diie Vitgel sagren: "Bald werden die jungen Visgel aus-

Sein Kraftort war eine kleine

Wiese auf einem hohen Berg. Er lag
dort und schaute in den Himmel,

schliipfen. Sie werden auch orange sein, nur eowas heller,
Bei jeder newen Generation ist dic Farbe ctwas weniger
stark, bis sie ganz weg ist. Dann sind die Vigel durch-
sichrig.” Ken schien berithrr. (Ich war fasziniert.) Die
WViigel wiinschten sich, dass er sic immer wicder besuchen
komme.

Tch lief ihn die Visgel fragen, ob sie ihm erwas tiber
seine Bienengiftallergie oder iiber das Problem mit seiner
Schwester sagen kiinneen,

Thre Antworr war erstaunlich; Ja, ja wir kennen deine
Allergie. Das ist jedoch kein Problem, Sie kann dir gar
helfen im Streie mit deiner Schwester, Versuche im Streit
mit deiner Schwester genau so umeugehen, wie wenn
du von einer Biene gestochen wiirdest. Da bist du ganz
rubig,”

Ken schien genau zu begreifen, was sie meinten, Er
vetabschiedete sich von den Vageln, die er wunderschan
fand. Zuriick zeichnere er einen dieser Visgel,

[ch war tasziniert liber den Lisunpsansarz, der aus dem
Inneren des Jungen kam. Der Umgang mit seiner Allergie
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war Unterstiitzung, mit seinen Wutausbriichen bei sei-
ner Schwester umzugehen. Der Vater konnte dies gut so
nehmen. Filr Ken war ¢s klar, dass er zu keiner weiteren
Siczung kommen musste. Durch die Riickmeldung des
Vaters von Ken erfulir ich, dass sich das Verhalten von
Ken bei seiner Schwester etwas bervhigr habe, Und sie
als Eltern waren enespannter mit der Bienengiftallergie,

Sie konnten sie dem Sohn zumuten und seiner Verant-
worthichhkeir bet einem Soch mehr vertrawen. Sie liefien

die Desensibilisierung fiie den Moment sein.

Kinder sind noch viel mehr mir threr inneren Wirklichkeit
in Kontakt als die Erwachsenen. Was kann man tun, um
diesen Schatz zu erhalten?

Ein Kind komme auf dic Welr und ist
verbunden mic allem, was ise. Alles ist
eins, Es wiichst in die polare Welt hinein
und h:gﬁﬂ.nt. Schritt fiir Schritt hier an-
gukommen. Es entdeckr, dass es ein Tch
und ein D gibe, eine innere und eine
dulfers Realitde, Es pehiier offenbar 2um
Wea eines Menschen, dass er aus dieser Unschuld und
Ganzheir herausfill und sich dann wieder auf den be-
WLSSTEN ch maucht, diese eigene Ganzheit wu finden,
C.5. Jung nannte dies die Individuarion eines Menschen.
Jesus soll gesagr haben: SWerdet wienen wic die Kinder”
Dhieser Wy ist wie auch die Imaginadon individuwell und
ein Abenreuer, Es st fir ein Kind ein Geschenk, wenn
seine B-:zugﬁp:rmn:n setber bersitc sind, den Lugang zu
diesem Scharz in sich wieder zu entdecken und thn zu
nihren. Der Prozess mic der eigenen Imaginarion ist auch
in meiner d:ﬂ;ﬁhngm W:itﬂbﬂdu.ng die ahsalute Basis
fiir das kompetente Begleiten von Kindern und Erwach-
senen. Kinder brauchen unsere klare Prisenz, unseren
Schurz beim Heranwachsen in die Welr, in der sie leben.
Dras Offensein fir die Geschenke, die die Kinder dabei
mithringen, unterstilcer sie, mit diesem Scharz in Koncake
zu bleiben. Fiir Erwachsene selber brauche es immer wie-
der einen Entscheid, diesem Schare niher 2u kommen,
Wie? Dhas gehbirt ja genau zu diesem Scharz. Dhas ist im-
mer einzigarig. Die Innenschau hilf dabei, das Eigene
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mi enrdecken und das fulere Sallen und Miissen sein
ru lassen. Daher gbe e kein klares Rexepr, Es gibr viele
Tiren und Formen, diese Achtsambert, dieses Mirgehihl,
dicsen Mut fir sich und das was i zu entdecken und 2u
ithen. | Jie inregrarive [maginarionsarbesic mic Kiafrieoen
wt etne davon. Trowdem: Der Weg b immer einzigarag.
Sa sehe ich das.

Wie sind Sie in Kontakt mit dieser Arbeit gakammen?
Was hal sich fiir Sie selbsl ver@nderl, als Sie tum ersten
Mal Ihram Krafttier begegnet sind?

lch wurde klar dahin gefiihrr. In meinem beczten Schuljahe
als Lehrer vor 18 Jahren harre ich ein Erlehnis mir giner
1 1filuigen Schiilerin, Sie buue viele Angyte. Sie welgerte
sich, in zin sechetipipes Klassenlager micsukommen, Ich
war damals mit anderen Methoden von Kraftrierarbeir
im Bontake. Jedes Band suchee sich e Krafrmer fiir die
Khssemvenleguog, o Ao ke eiin Tyel, Dhie Bogernong
mit dicsemy Igzd [sre bei Anna viel aus. Sie besuchre ihn
selbstandig uber Tage hinweg, bis der [gel starb und sich
cin neues Tier xegee. Dheser T'rozess har Anna gesticke,
die Hng.sr Thi nhﬂ'l'wil'll‘li"l'l .\l_":il." ll,,:,ull |||'|I, -|_|:|5. L;,Hi_'j_ ]Jli,.l_-bl_'g
Initiacionserlebnis har mich sehr berither und mir war klar,
dass ich da mehr darisber lérmen will. 2UriLLiG habe ich
zu dieser Zeir das erste Buch von Stephen Gallegos (usa)
pelesen (Indianisches Chakraheilen). Froisr ein Psychologe

nn puugiaiscliem Hiergrund, Er har diese Imaginac-

s

vupsin bl eniwichell, D dicaan Buch beschineb er, was ich
bed Anna erlebr habe. zuriig plance ich eine einjihrige
Weiterbildung in Santa Fe. Dort wohnee Callegos, zupir-
ua brach ich mane geplante Werterhildung nach sinem
Ty b, i sie ooie gaee ichee prasse wand begann mich dann
bei Gallepos weirerzubilden,

Wie gesagt hatte ich damals schon andere Kraftiierar-
besten kennengelerne, Was mich an dieser Arheir heriihrr
haree nod Tmmer noch becliby, B0 die Sulien: Eindachhen
und das rorale Cffensein filr das, was passierr.

e meiner ersten Imaginacion bei Gallegos erschien
cine Fledermaus wnd sapte:  Komm mit miz ich muss dir
erwas zeigen.” Ich folgre ihi neugierig. Sic lilwie mich
xu Res, meinem Freund aus der erspen Klasse, Mir ithm
konnre ich damals die Traumwelt hincer der allaglichen
Welt teilen. Wir spiclten viel im Wald mit Fwergen und
sansrigen Wesen nnd dachren wns die unmiglichsicn
Suchen aus. Er kam damals bet einem Aucounfall ums
Leben. Jahre haree ich nicht mehr an thn gedacht. . Wanm
fishrst du mich zu meinem damaligen Freund?®, fragee ich
fiberraschr die Fledermans. edermaies: 1 st sinen
Werlust moch zu weniy becruere, Es st jemr an der Zeir,
dies zu run.” Als sie dies sagre, spiire ich, wie ungeachtet
der zwanzig Jahre. die seir seinem Tod vergangen waren,
cine Welle von Gefithlen in mir hachsrieg,

Drein Schuere bowaue il Jaspals g piermandem wetlen,
Bei der Beerdigung schluckre ich meine Trinen hinunrer,

fdid Kinrderm waprbsen 0 jull 2008
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Und ich kann mich gur erinnern, dass ich Angst hatre, dass
alle Lente in der Kirche das Schlucken hiiren, So versuchie
ich, das Schlucken hinunterzuschlucken. Jetze begannen
die Tranen zu Aieflen. Uberraschend und befreiend.
Drie Begegnung mit Res hat mir viele inneren Tiiren ge-
Hffner. Sie hat mich an Vergessenes erinnert und mich
unterstiitzt, mich mit meinem inneren Scharz Schrire file
Schrite wieder zu verbinden.

Was fiir einen Ausbildungsweg haben Sie? Welche Men-
schen haben Sie beeinflusst?
Mein Weg ist sehr unkonventionell, Mic zwanzig Jahren
war ich fiir ein Jahe in den USA als Deutschlehrerassistenz
an Highschools, [Da kam ich zufillig in Konrakt mit In-
dianern. Evwas berithrie mein Herz tef. Ich untermrichrete
dann 10 Jahre als Grundschullehrer in der Schweiz.
Berufshegleitend habe ich mich zum Leicer fir The-
menzentriertes Theater ausgebildet. Vier Jahre lang habe
ich cine Zeremonialausbildung nach dem Medizinrad-
wissen besuche. Ich begann dann Rituale in der Namr
und Schwitzhiitten anzubieten, Ich verlief dann diese
Schule, weil sie mir zu fest mit magischen Handlungen zu

Was mich an dieser Arbeit bertihrt hatte

und immer noch beriihrt,

ist die auliere Einfachheit und das totale
Offensein fur das, was passierte.

tunt hatee. Es gab auch da klare Stufen, die man erreichen
sollee. Eine Weiterbildung im Auralesen bei einer Fran
aus Holland hat mich fiic das Jahr in Santa Fe vorberei-
tet. Ich ging zu Stephen Gallegos in Einzelsiceung und
besuchee die Weiterbildungen, die er in dizser Zeir anbot.
Ich begleirete ihn dann spirer als Ubersetser und Assistent
bei unzihligen Seminaren und Weirerbildungen in der
Schweiz und in Deutschland. Da habe ich ungemein viel
gelernt und bin in meine eigene Kraft hinsingewachsen.
In Santa Fe bin ich Howard Bad Hand, meinem zweiten
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wichtigen Lehrer, begegnet. Howard ist Lakotindianer
aus dem Rosbudreservar, Er ist ein auflergewishnlicher
Mann. Als Medizinmann und Sdnger hat er Psychologie
studiert und sich intensiv mic dem Taoismus und dem |
Ging auseinandergeserzr. Dies ist speziell fiir einen Indi-
aner. Zu thm ging ich in eine Art Lebre und reiste dber
Jahre im Sommer zu Zeremonien {Visionssuchen und
Sonnentanz) im Roschudreservat, Dies hat meine cigene
Arbeit und Prisenz sehr gepriigr. Auch Howard Bad Hand
war ¢in Lehrer, der die cigene Vision uneerstiicze. Er ist
iberzeupt, dass alte Tradicionen in ¢inem stindigen Wan-

del sein miissen. Obwohl er als Medizinmann geschiicze
ist, wurde er von Fundamentalisten des eigenen Volkes
immer wieder bedrohe.

Bei Dr. Victor Chu in Heidelberg habe ich mich dann
in systemischem Familienseellen ausgebildet. Das ist edn
weirerer wichriger Teil meines Heilwepes und meiner Me-
dizin. Auch da habe ich iiber die letzten 8 Jahee meine
Form gefunden, Ein anderer wichriger Baustein ist Rir
mich das Singen und Téinen. Damit 6ftne ich nichr nur
bei Kindern Tiiren fir die innere Prdsene. Da haben mich
verschiedene Lehrer bereicherr.

Sie machen Einzelarbeit genau-
50 wie Arbeit mit Kindergirten
oder Schulklazsen. Kénnen sich
Gruppen auf die Arbeit einlas-
sen?

Dies ist immer wieder ein Aben-
tener. Das achsame Wahrneh-
men, wo eine Klagse ist, ist sehr
wichtig, Es wird dann schwierig, wenn ich als Begleiter
eine kiare Vorstellung habe, wie eine Klasse reagieren sollre.
Es ist wic cin Tanz. Manchmal beginne ich so, dass ich
innerlich die Energie der Klasse birte. mir eine Geschichre
zu erzihlen. Diese Geschichre erxihle ich unmittelbar
den Kindern. Dies sellt schnell eine Verbindung her. Mic
alceren Kindern ist dies naziirlich anders. Grundsielich
I{ﬁnﬂ:ﬂ Eid’l I:I.iE 'El'I.I.PPCEI. EH[ dﬂ]ﬂﬂ:“a Mﬂ.nchlﬂll Eil'ld
die Vorurteile oder auch die sozialen Scrukruren so hart,
dass es auch harzig sein kann. Auch mit dem gilt es u
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sein, es auszuhaleen und bei einer klaren Priisenz zu blei-
ben. Es braucht von meiner Seite her eine klare Fiihrung
und ein Vertrauen in das, was sich zeigen kisnnte, Da
diese Are file viele Gruppen neu ist, sind die Kinder auch
erwas unsicher. Eine klare Fithrung ist daher sehr wich-
tig, Ideal” ist es mit 8 — 14jghrigen Kindern. Ich habe
auch schon mit dleeren Geuppen, zum Beispiel mit 14 -
1 8jihrigen Jungs cines Erzichungsheimes, gearbeirer. Da
brauche es eine andere Prisenz und viel Geduld. Wichrig
ist, dass dic Rahmenbedingungen klar gehalten werden,
ohne inneren Anspruch. Auch mit den Alteren gelingt
es; dass die Gruppe 20 bis 30 Minuten in Suille st Das
ist oft schon viel in unserer Welt, in der es wenig Stille
gibt fir Junge. Jugendliche kommunizieren die inneren
Geschichren natiirlich anders als Kinder.

Ein anderer wichtiger Baustein ist
ftir mich das Singen und Ténen.
Damit 6ffne ich nicht nur bei Kindern

Tiiren fir die innere Prisenz

Ich bin iiberzeugt, dass speziell eine solche Arbeit mic
Gruppen von Kindern nur funktieniert, wenn der Beglei-
ter authentisch ist. Lerzthin war ich in ciner Schulklasse
wegen ciner Krisenintervention. Gewalt und Mobbing
waren in dieser Klasse, Unrer vielem anderen sang ich mic
den Schiilern ein bestimmutes Indianeclied, Die Schiiler
waren begeistert dabei. Sie meinten einmal nach der Pause,
dass sie ganz vergessen hitten, sich zu bekimpfen, dass
sic die ganze Pause das Lied gesungen haben. Ein Woche
spiter rief mich die Lehrperson an. Sie war enrtiuschr,
da dic Schiiler das Lied doof fanden, als sie ¢s mit thnen
singen wollee, Die Lehrperson war ganz anders als ich.
Sie hatee cine gure Prisenz mic der Klasse und war sehr
engagiert. Sie war noch jung und haree grofie Anforde-
rungen an sich, denen sie nichr geniigen konnte. Die
Wirkung des Liedes fassinierte sie, Es war jedoch niche
ihre Sache. Daher wunderre es mich niche, dass dies nichr
funktionierte.

4=}

Wie kann man selbst lemen, Kinder auf Imaginationsrei-
sen zu begleiten?

Eine gute Frage. Bei dieser Imaginationsarbeit ist die
siulere Technik relariv einfach. Das Heraustordernde ist
die richtige und unterstitwende Priscnz. Es ist cinfach,
ein Kind zu begleiten, wenn s einem Plerd begegnet,
das frahlich ist und das Kind auffordert mit ihm zu
reiten usw. lch unterstiieze grundsizlich Pidagogen,
den eigenen Impulsen zu vertrauen, ihnen zu folgen. Sie
arbeiten ch mit den Kindern. Was machen Sic jedoch,
wenf Sie ein Kind begleiten und ein Krafetier auche
auf, das das Kind zu erwas aufforderr, das ihm grofie
Angst mache? Oder was machen Sie, wenn ein Kraftrier
zu einem Kind sagt, dass es keine Chance har, die Anfor-
derungen des Lebens zu meistern? Oder wie reagicren Sie,
wenn das Krafttier dem Kind
erstmal Angst einflific. Das
kann vorkommen (solche Tiere
kiinmen oft starke Helfer séin).
Wenn man sich da selber nicht
auskennt und dann das Kind
vemen will oder es auf eine .po-
sitive” Bahn fiihren will, gn:i.l:r
man nach irgendwelchen Konzepren, die dann mit
dem Prozess des Kindes wenig zu tun haben. Es ist,
wic wenn sie ein Berghihrer werden micheen. Auf eine
Alp kitnnen Sie relativ schnefl eine Gruppe von Kindern
oder Jugendlichen fiihren. Méchten Sie jedoch jemand
aufs Marcerhorn Rihren, brauchen Sie nicht nur eine
Kennenis der Technik. Je éfter Sie auf hohe Berge pe-
kletrert sind und verschiedene Herausforderungen ge-
mieistert haben, desto sicherer und krafovoller kénnen Sie
andere durch diese Herausfordrungen begleiten, Daher
rate ich allen, die damit ernsthaft arbeiten michten,
intensiver in die Kraft der Imaginarion und ihre unend-
liche Vielfalt einzucauchen. Da gibt es viele Wege. Ich
biete eine dreijihrige Weiterbildung zur integrativen
Imaginations- und Rirualarbeir an. Ich biere auch Wo-
chenenden filr das spezifische Begleiten von Kindern
an. Auch da nimme das cigene Erleben cinen grofien
Plaez cin.

ML Kindesm wachsen @ Jub 2008



|

Sollten Imaginationsreisan nicht selbstverstandlicher Teil
eines Alltags seln? Was wiirde sich dann verandern -
im Schul- und Familienalitag, ja Oberfaupt in unserer
Gesellschaft?

Eine schine Vorstellung, wenn ich in meinem allsghichen
Tun mit der Kraft meiner Imagination verbunden bin
und daraus immer wieder neue Prisenz im Alltag schaf.
fen kann. Oder wenn ich bei meinem intensiven inneren
Eintauchen mit dem verbunden bieibe, wo ich stehe und
nichr abdrifee in sehnstichrige Tagteiiume, Dies ist nariic-
lich cin Idealziel. Das selbsrveranowortdiche Tion und der

Mit Kindem wachsen Il 20008

gegenseitige Respeks wilrden wachsen. Demaokratie wilrde
besser funktoniersn. Menschen wiiren weniger anfallig
fiir Manipulaton wew Ich kinnte da noch viel aufzshlen.
Dach ich merke, dass ich dann ins Tagrriumen fallen
kiinnte. Bake st dass wir in ciner polaren Welt leben, in
der jeder bei sich beginnen kann, diese Pole in sich zu
verbindern. [ har einen Effekr auf die Umwelr.

Wie kam es, dass 5ie ein Buch dber thre Arbait geschrie-
ben haben?

Obwohl ich im Moment mehr mic Erwachsenen arbeise,
war und ist mir die Arbeit mit Kindern ein groles Herman-
lsegen. Es war schon frith klae, dass ich dieses Buch schreiben
muss und darf. Doch da gab < cinen Teil in mir, der miz
das immer ausreden wollie. Ein Teil, der nicht vermrauis,
dass ich das .kann”. Aot unzahligen Reisen zu diesem
Thema wurde ich von meinen inneren Begleitern immer
wicder gestarke. Es war einfach kdar und ich blich dran.

Wenn HKindergarten oder Schulen [nteressiert sind,
machen Sie auch Informationsveranstaitungen?

Grundsiirzlich mache ich das schon und gerne. Meine Zeit
5t jedoch begrenat. Eine gtie Moglichkeit ist, wenn sich
jemand selber mit der Imagination cinkiisst, dic Weirerbil=
dung besucht zum Beispicl, und dics dann in die cigenen

Instirutionen hineinerdge.

Herzlichen Dank fiir das Gesprach.
Das indarview fifrle Marie Martin

Christian Lerch, Autor des Buches |, \Wie Kinder ihre [n-
nere Kraft entdecken® lebt zur Zeit in Luzern, Schweiz,
und bietet in eigener Praxis u. 4. Weiterblldungen in der
Imaginations- und Ritualarbeit (Rituelles Familienstellen,
Singen und Tanen im Kreis, Ritualarbeit in der Matur) in
der Schweeiz und in Berin an.

Hormepage: www.christian-lerch, ch



