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Weise Freunde

Von Christian Lerch

Schlange, Schildkréte und manchmal eine komplette Menagerie kénnen Kindern helfen,

Krisen zu tiberwinden.

Is ich noch Lehrer der Mittelstufe war, hatte ich ein
Schliisselerlebnis mit einer Schiilerin, die ich hier
Anna nennen will. Geplant war ein einwdchiges Lager in
den Bergen. Anna war noch nie von zu Hause fort gewesen
und hatte Angst. Sie wollte nicht mitkommen. Die Eltern
und ich versuchten ihr zu helfen, ihre Angst zu iiberwinden.

Fiir die Vorbereitungen begleitete ich die Kinder auf einer
inneren Imaginationsreise, und zwar auf der Suche nach
einem Krafttier, das ein jedes von ihnen durch diese Woche
begleiten sollte. Zu Anna kam ein Igel, der ihr sagte, er
helfe ihr, sich zu wehren. Das war die einzige Aussage, die
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dem Igel auf dieser Reise zu entlocken war, und Anna war
damit zufrieden. Der Igel war da, um sie zu begleiten, und
sie war offen genug, ihm zu vertrauen. Jeden Tag nach dem
Mittagessen legte sich Anna auf ihr Bett und besuchte den
Igel.

Am Nachmittag in der Schule, in Deutschland wiirde man
von einem Hort sprechen, erzihlte sie mir immer als Erstes,
was sie mit ihrem Krafttier erlebt hatte. Sie ging mit dem
Igel spazieren. Er zeigte ihr seine Wohnung und sie tranken
zusammen Limonade. Ich horte mir ihre Geschichten mit
Interesse an. Ab und zu dachte ich, dass dies schon speziell




sei, fast ein'bisschen , kleinkindlich®. Diese Bewertung be-
hielt ich flir mich.

Etwa zehn Tage spiter sagte mir Anna unter Trinen, dass
ihr Igel gestorben sei. Nach der Schule blieb sie noch da
und ich begleitete sie zuriick zum To-
ten. Der sagte ihr, dass sie ihn jetzt
nicht mehr brauche, da ein neues
Tier zu ihr komme. In diesem
Augenblick tauchte ein Pan-
dabér auf. ,.Jetzt bin ich fir
dich da. Ich bin stark, und du
kannst mich umarmen®, sagte
er. Anna war gliicklich {iber den
Pandabiren. Leicht wie eine Fe-
der verabschiedete sie sich.

Nach zwei weiteren Tagen sagte sie, ihr sei es jetzt klar: Sie
werde mitkommen in die Berge. Sie nahm einen Stoffpanda
mit und trostete andere Madchen, wenn diese Heimweh hat-
ten. Die Eltern und ich waren verbliifft.

Der Igel hatte gewusst, was sie brauchte: Er hatte sie be-
dingungslos in ihrem Nein unterstiitzt.

Die kreative Kraft der Tiere

Inzwischen begleite ich seit mehr als zehn Jahren Kinder
und Erwachsene in innere Bilderreisen. Kinder rege ich an,
mit den Tieren, die sich ihnen auf diesen Reisen spontan
zeigen, in Kontakt zu treten. [ch nenne sie Krafttiere, denn
die Bilder stehen fiir die inneren Kréfte und es ist beriih-
rend zu erleben, was sich dabei alles zeigt. Je mehr ein Kind
mit diesen Tieren in Kontakt kommt, desto besser ist es mit
den eigenen Ressourcen verbunden. Gleichzeitig sind diese
Tiere auch Mittler zwischen der objektiven und der subjek-
tiven Realitiit — zwischen Alltag und Spiritualitit. Kinder
leben meist noch in einer Welt, in der die innere und dufere
Realitit eins ist. Es tut den Kindern gut, wenn sie von Er-
wachsenen in diesen beiden Welien unterstiitzt werden,
ohne ein analytisches oder esoterisches Konzept iiberge-
stiilpt zu bekommen.

Lernen und Wachsen geschehen auf gesunde Art und Weise
immer von unten nach oben, von innen nach auffen und
nicht umgekehrt. Kinder, die hyperaktiv sind oder sich we-
gen ihrer Tagtriumerei nicht auf das von ihnen Verlangte
konzentrieren koénnen, reagieren schr gut, wenn sie mit ih-
ren Krafttieren in Kontakt kommen. Manchmal sind es ihre
Lieblingstiere, manchmal sind es unbekannte Tiere oder gar
Tiere, vor denen sie sich dngstigen, die in ithren Imagina-
tionen auftauchen. Manchmal sind die Tiere munter, manch-
mal sind sie verletzt und brauchen vom Kind Hilfe. Wenn
sie dem Tier dann Hilfe anbieten, beginnen die Kinder, sich
selbst zuzuwenden.

Die Schildkrote

Viertkldssler Paul kam in die Gruppe ,.Rituelles Entspan-
nen”. Er war hyperaktiv, mit entsprechenden Problemen in
der Schule. Als ich ithn zum ersten Mal sah, war er voller
Energie. Er hatte eine derbe, gar grobe Sprache und meinte:
..Ich schaue mal, ob das cool ist, was ihr so macht.“ Er hatte
grofite Miihe still zu sitzen. Bei den Entspannungsiibungen
und Bilderreisen unterstiitzte ich ihn, indem ich ihn kor-
perlich beriihrte. Das beruhigte ihn und gab thm anschei-
nend Sicherheit.

Nach der Reise, in der die Kinder tiblicherweise mit ihrer in-
neren Stimme nach einem Krafttier zur eigenen Entspan-
nung rufen, war Paul aufgebracht und wiitend. ,,Dieses
ScheiBtier. Was soll ich mit so einem doofen Vieh anfan-
gen? Am liebsten wiirde ich es umbringen und in die Holle
schicken.” Eine Schildkrote war zu ithm gekommen. Ich
fragte ihn, was thm an diesem Tier nicht passe. Er sagte, es
sei so langsam und langweilig. Er hitte lieber einen Tiger
gehabt, da wire jedenfalls etwas los gewesen.

Ich war erstaunt. Paul hiitte ja leicht ein Tier erfinden kon-
nen. Doch nur wenige Kinder kommen bei dieser Arbeit auf
die Idee zu mogeln. Immer wieder sagte Paul, er werde
dieses Scheillvieh gewiss nicht noch einmal besuchen®.
Hochstens werde er es umbringen. Er hatte es sehr eilig
nach Hause zu gehen. Ich fragte ihn, ob er der Schildkréte
eine Woche Zeit geben konne, bevor er sie umbringe. Auf
diesen Vorschlag ging er ein. Ich war erleichtert.

Eine Woche spiter stiirzte Paul ins Zimmer und erziihlte
mir, dass er mit seiner Mutter in der Stadt gewesen sei. Dort
habe er viele Spielzeugschildkroten gese-
hen. Er habe gar nicht gewusst, wie viele
Schildkrdten es in den Geschiften
gebe. Das erzihlte er zwar ganz
begeistert, doch zum Schluss
sagte er: ,,Doof sind diese Tiere
aber trotzdem.*

Fiir die nichste Imaginationsreise zwingte Paul sich in das
unterste Regal eines Schrankes. Ich lief ihn gewédhren. Mir
war plotzlich klar, dass der Schrank auf ihn wie der Schild
seines Krafttiers wirkte. Als die Reise vorbei war, kam er
ganz verwandelt aus dem Schrank. Es war kaum zu glau-
ben. Er war fiir Momente ganz bei sich und in einer Ruhe.
Im Kreis erzihlte er sehr beriihrt und mit einer anderen
Sprache als sonst von den Erlebnissen mit der Schildkrite.
.Sie hatte unter ihrem Panzer viele Schitze und sagte, ich
kénne mir von ihr wiinschen, was ich will. Sie kénne mir al-
les unter ihrem Panzer hervorzaubern. Jetzt kann ich zu ihr
gehen, wann immer ich will.“ Es sprudelte aus ihm heraus
und er strahlte iibers ganze Gesicht. Die Schildkrite be-
gleitete ihn withrend der weiteren drei Kursstunden.
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Sie hatte Paul geholfen, einen Ort der Ruhe in sich zu fin-
den. Und meine Aufgabe war es gewesen, am Anfang sei-
nen Arger auszuhalten und ihn dahin zu bringen, dass er die
Schildkréte nicht sofort tdtete. So konnte der ruhende Pol
den Zugang zu Paul finden.

Das Gift

Wenn der Zeitpunkt dazu gekommen ist, [8sen sich Pro-
bleme von Kindern manchmal in kurzen Begegnungen mit
inneren Bildern auf.

Susi war etwa acht Jahre alt. Auch sie nahm an einer Ent-
spanmungsgruppe fiir Kinder teil, die ich jeweils iiber sechs
Wochen anbiete. Ihre Mutter hatte mir gesagt, sie wache
fast jede Nacht auf, sei dann voller Angste und kénne nicht

mehr einschlafen. Ich erlebte Susi in der Gruppe als
zuriickgezogen. Es schien viel in ihr
abzulaufen, was nicht nach drau-
. fen treten konnte, Sie erzihlte
sehr wenig von ihren Reisen.
Die ersten drei Male zeigte
sich ihr kurz eine Schlange,
die aber sofort wieder ver-
schwand.

Als sie das in der vierten Stunde wieder erzihlte, fragte ich
sie, ob sie bereit sei, in der Mitte des Kreises die Schlange
nochmals zu besuchen. Zu meiner Uberraschung sagte sie
zu. Susi schloss die Augen. Die Schlange war sehr schnell
da. Sie kroch vor Susi hin und her. Und es folgte ein Dia-
log zwischen uns.

Susi: Sie ist ganz traurig.

Ich: Frag sie, warum sie so traurig ist.

Susi: Die Schlange sagt, dass sie kein Gift mehr in ihren
Zahnen hat.

Ich: Frag sie, ob du ihr helfen kannst.

Susi: Ich soll ihr Gift geben. Aber ich weill doch nicht wie.
Ich: Sag ihr das.

Susi: Die Schlange meint, ich hitte ganz viel Gift in meinen
Zihnen. Das soll ich ihr in den Mund spritzen.

Ich: Bist du bereit dazu?

Susi: Ja.

Offenbar war es ihr klar, was sie zu tun hatte. Sie machte fiir
eine Weile Kaubewegungen mit dem Mund. Danach meinte
sie, dass es jetzt gut sei. Ich lie Susi sich bei der Schlange
bedanken und verabschieden. Die Schlange meinte noch,
Susi kénne sie jederzeit um Hilfe rufen.

Danach sah Susi entspannt aus. Sie hatte eine faszinierende
Reise hinter sich, und ich versuchte nicht zu analysieren.
Vor der nichsten Stunde kam die Mutter vorbei und sagte,
Susi habe die ganze Woche jede Nacht durchgeschlafen.
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Die innere Realitit als Kreativitiatsfaktor

Wir tragen einen groflen Reichtum und ein groBes Poten-
zial in uns. Der Kontakt mit Krafttieren in inneren Bilder-
reisen ist eine Moglichkeit, diesem seelischen Reichtum ein
Stiick ndher zu kommen.

Wenn ich mit Kindern arbeite, sage ich ihnen immer, dass
sie nichts falsch machen kénnen, aber auch nichts richtig.
Sie hitten nur die Wahl, ehrlich mit sich zu sein. Wenn sie
das tun, beginnen sie sich selbst Schritt fiir Schritt mehr als
bisher zu vertrauen. Manchmal kann ich den grofien Stein
regelrecht horen, der von ihren Herzen fillt. Vor allem
kleine Kinder sind meistens noch ganz zu Hause in ihrer

Auskiinfte von
Kathrin Scheel, Berlin

Bei welcher Gelegenheit fiihlen Sie
sich heute zuweilen losgelost und % % T
liicklich wie als Kind? y-. |
%Venn ich in der Natur bin, etwa bei r i n /‘!/}
schénem Wetter liber Sommerwie-

sen laufe — ich bin auf dem Lande groR geworden. Oder
im Herbst: Das Gefiihl, frei durch den Wald zu laufen
ist bis heute eines der schénsten. Und wenn ich Pilze
finde, weckt das nach wie vor eine grofle kindliche
Freude in mir.

Wie alt war Ihre jiingste Klientin oder jiingster Klient?
Sieben Jahre alt — eine Eiskunstliuferin, die mit Aufre-
gung vor Wettbewerben zu kimpfen hatte.

Wie oft geschieht es im Coaching oder Training, dass die
Kindheit threr erwachsenen Klienten oder Seminarteilneh-
mer Bedeutung erlangt oder zum Gegenstand wird?

Das geschieht sehr hiufig und das ist, wenn wir als sy-
stemische Coaches mit ganzheitlichem Ansatz arbeiten,
auch gut so. Wichtig ist mir dann der Blick auf die Ta-
lente der Klienten: Welche Denk- und Verhaltensmuster
stehen ihnen seit der Kindheit auf ganz nattirliche Weise
zur Verfligung? Die werden, eben weil sie schon immer
leicht zuginglich waren, oft als nichts Besonderes wahr-
genommen.

Wie gut kann ein Coaching-Prozess sein, wenn er nicht bei
der Kindhert des Klienten landet?

Bei einem ganzheitlichen Coachingansatz spielt es im-
mer eine Rolle, woher wir kommen, wo wir gerade ste-
hen und wohin die Reise gehen soll. Insofern ist auch
die Kindheit immer prisent. Ich hatte allerdings auch
schon eine Reihe gelungener Coachings, in denen die
Kindheit nicht explizit aufgerufen wurde.




Imagination. F'iir sie gibt es noch wenig Trennung zwischen
auBen und innen. Fiir sie lebt der Teddybir wirklich, mit
dem sie sprechen. Und er ist auch lebendig.

Durch das Hineinwachsen in die sozialen Strukturen und
durch den Ausbau der Denkstrukturen, ihre kognitive Ent-
wicklung, beginnt das Kind diese Welten zu differenzieren.
Leider geschieht das meistens mit dem Verleugnen der ei-
genen inneren Realitit und Wahrheit, weil eben diese Ebene
gemeinhin nicht gewirdigt und zuweilen sogar als wertlos
behandelt wird. Was fiir eine Vergeudung an menschlichem
Potenzial, Die grofiten Erfinder waren Menschen, die es ge-
schafft hatten, ihre Imaginationskraft iiber die Zeit der
Kindheit hinaus zu retten und mit ihr in Kontakt zu bleiben.
Es ist mir ein Anliegen, dass der Aspekt der Imagination ei-
nen angemessenen Platz in der Arbeit mit Kindern be-
kommt.

Ich habe selten ein Kind erlebt, das seinen inneren Tieren
nicht auf seine Art und Weise mit Respekt begegnet ist. Dies
mag von auflen nicht sofort erkennbar sein, speziell dann,
wenn man mit emotional verwahrlosten Jugendlichen ar-
beitet. Die fliichten sich in ihrer Suche nach Selbstbestiti-
gung oft in krperliche oder psychische Gewalthandlungen,
was sich auch in ihren Reisen zeigen kann. Wenn ich aber
mit meinem Herzen hinhére, spiire ich oft einen Respekt
und ein Erstaunen vor dem, was da ist. Und eine tiefe Dank-
barkeit, wenn ich ihren Geschichten einfach zuhére, ohne
sie zu korrigieren oder bewertend zu kommentieren.

Christian Lerch, arbeitet mit Kindern und
Erwachsenen in eigener Praxis in Luzern. Er
fithrt Weiterbildungen in der Schweiz und in
Deutschland durch.

Website: www.christian-lerch.ch
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