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Männliche Kraft tanken  
 

Männerwochenende in Escholzmatt                      26. – 28. April 2024 

 
Im Kreis von anderen Männern hast Du die Möglichkeit innezuhalten und dich auf die Spur zu 
den männlichen Kräften zu begeben, die in Dir warten neu entdeckt und belebt werden. Seien 
dies sanft oder stark, friedlich oder herausfordernd, liebevoll oder roh. Im Sowohl als auch, 
kannst Du Deinen männlichen Raum klären und erweitern. Wir werden uns auch mit der 
Männerlinie im Rücken auseinandersetzen. Durch Präsenz mit dem was ist und einer neue 
Verbindung mit diesen Kräften kann eine lebendigere und klarere Ausrichtung für Dein Leben 
als Mann entstehen. 
 
Imaginationsreisen mit Krafttieren, kleine Aufstellungen, Singen und Tönen und meditative 
Übungen unterstützen dich, den Zugang zu Deinen Energien zu stärken und Deine Kraft als 
Mann neu zu entdecken. Ein Wochenende mit viel Kraft, Leichtigkeit und Humor. 

 

 
Wann  26. – 28. April 2024 
  FR: 18:30 – SO:  ca. 15:00 
Wo  Galleli, Escholzmatt  
Kosten   Fr. 360.- 
  Dazu kommt für Unterkunft, Schwitzhüttenplatz- und holz  (Fr. 150.-) und Essen ( wir  

kochen selber.) 

 

 
Leitung:  Christian Lerch  
                Hirschengraben 35, 6003 Luzern, 041 240 52 72,    
                www.christian-lerch.ch  
 
 
 

Dipl. Begleiter und Ausbilder in integrativer Imaginationsarbeit bei Dr. Steven 
Gallegos Weiterbildung unter anderem in systemischem Familienstellen bei Dr. 
Victor Chu, Carola Castillo, Dan van Kampenhout, in zeremonieller 
Energiearbeit, Chakrareading bei G. Schuller,  Ich habe bei Howard Bad Hand, 
Lakotaindianer (Medizinmann, Psychologe und Taoist) gelernt. Seit 18 Jahren 
arbeite ich mit Gruppen. Seit 15 Jahren begleite ich in eigener Praxis 
Erwachsene und Kinder.  
 

 

 

Ich melde mich verbindlich zum Männerwochenende <Männliche Kraft tanken> an. 
 

 
Name: _______________________________________________________________________________ 
 
 
Adresse______________________________________________________________________________ 
 
 
Telefon:___________________________________  email: _____________________________________ 
 

 
 
Datum: ___________________________Unterschrift: _________________________________________ 
 

http://www.christian-lerch.ch/

