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Sommertage 2026

In Sumvitg, Graublnden
mit Christian Lerch

Leitung: Christian Lerch
Hirschengraben 35, 6003 Luzern
0041 79 479 3590- www.christian-lerch.ch

Die Kraft
des Kreises

Dipl. Begleiter und Ausbilder in integrativer
Imaginationsarbeit nach und bei Dr. Steven Gallegos
Weiterbildung unter anderem in systemischem
Familienstellen bei Dr. Victor Chu, Carola Castillo, Dan van
Kampenhout, in zeremonieller Energiearbeit, Chakrareading SN
bei G. Schuller, Er hat bei Howard Bad Hand, Lakotaindianer e -
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(Medizinmann, Psychologe und Taoist) gelernt. In OO0 e
Weiterbildung in Stimmarbeit nach Lichtenberg. “ vom 8. - 13. August 2026



http://www.christian-lerch.ch/

Die Kraft des Kreises

vom 8. —13. August 2026

Ich freue mich auf die Tage in Sumvitg im schdnen
Seminarhaus Sonnenest. Zum ersten Mal biete ich da
meinen Sommerkurs an.

Unser Leben besteht aus vielen Kreislaufen. In der
Natur spielt sich vieles in Kreisen an. Menschen, die
sich in Kreisen treffen erleben eine andere Energie, als
wenn sie sich linear und strukturiert organisieren.

In der rationalen Leistungswelt spielt das lineare

Denken eine grosse Rolle. Ich lade euch ein, tiefer in
unsere inneren und dusseren Kreise zu tauchen und
dieser Kraft mehr Raum und Vertrauen zu schenken.

Ein Kreis hat kein Anfang und keine Ende. Er hat eine
Mitte. Wo bist du aus deinem Kreis gefallen? Wo
kannst Du deinen Kreis, deine Kreis mehr feiern?

Eigener Klang, Bewegung, Tiefenimagination und Natur
werden unsere Spielzeuge sein. Offen fir alle, die
neugierig sind fir die Gberraschenden Geschenke....

Dabei wird es auch viele Momente geben mit
Leichtigkeit, Freude und Genuss in der Natur und im
Kreis der Menschen zu sein.

Wo “Sonnennest”, Sumvitg
https://www.sonnennest.ch

Zeiten SA, 8. August 2026 18:00 bis
DO, 13. August 2026 nach dem
Mittagessen.

Kosten Fr. 650.-
Plus Kost und Logis.

Teilnehmer 9-15

Organisation Christian Lerch

Anmeldung +41 (0)79 479 3590
info@christian-lerch.ch
www.christian-lerch.ch

Anmeldeschluss: Ende Juni 2026
Wenn der Kurs zustande kommt, kann man sich noch spater
anmelden.

Ich melde mich fiir die Sommertage in Sumvitg 2026
an.

Name:

Adresse:

Fon:

Email:

Datum:

Unterschrift:

Bei Abmeldung zahlen Sie Fr. 50.- Bearbeitungsgebiihr. Ab 6 Wochen
vor dem Seminar sind 50% des Betrags fallig; ab 2 Wochen die
ganzen Seminarkosten und Kost und Logis.
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